PLAN VZDELAVACICH AKCI PRO PESTOUNY 2026

KM KARLOVY VARY-Moskevska 1456/60, 360 01 Karlovy Vary-Tuhnice

Poradenstvi: Ut: 9-13 a 14-18 hodin po pfedchozi domluvé
KM KRASLICE-TyrSova 1784, 358 20 Kraslice, mateisky klub Snek (prostory byvalého kina)
KM AS-Hlavni 23, 352 01 As (budova knihovny a Infocentra, 3. patro)

na koho se obratit:

Bc. Ivana Rihova Kodetova, DiS. ivana.kodetova@nahradnimrodinam.cz (Pracovnik doprovazeni, Socidlni pracovnik)

Mgr. Sarka Jelinkova, DiS. sarka.jelinkova@nahradnimrodinam.cz (Pracovnik doprovazeni, Socialni pracovnik)
PhDr. Mgr. Sarka Bystromova sarka.bystronova@nahradnimrodinam.cz (Pracovnik doprovazeni, Socialni pracovnik)
Renata Heinova recepce@nahradnimrodinam.cz (Pracovnik doprovazeni, asistent socialniho pracovnika)

1. Tematicky zamérena svépomocna skupina - KM As

Téma: , Jak s détmi dobre planovat-spolecné rodinné akce,
vzdélavaci akce" a dale dle potreby nahradnich rodici

Koordinator: Bc. Ivana Rihové Kodetovd, DIS.

2 h vzdélavani NR

Nabidka vzdélavani a sdileni pro nahradni rodice

Pondéli 19. 01. 2026  09:00 — 11:00 hod

1. Tematicky zaméFena svépomocna skupina - KM K. Vary

Téma: , Jak s détmi dobre planovat-spolecné rodinné akce,
vzdélivaci akce" a déle dle potreby nahradnich rodicii

Koordinator: PhDr. Mgr. Sarka Bystroriovd

2 h vzdélavani NR

Nabidka vzdélavani a sdileni pro nahradni rodice

Utery 20. 01. 2026  09:00 — 11:00 hod

1. Tematicky zaméFena svépomocna skupina - KM Kraslice

Téma: , Jak s détmi dobre planovat-spolecné rodinné akce,
vzdélivaci akce" a dale dle potreby nahradnich rodicii

Koordinator: Mgr. Sarka Jelinkovd, DiS.

2 h vzdélavani NR

Nabidka vzdélavani a sdileni pro nahradni rodice

Ctvrtek 22. 01. 2026  09:00 — 11:00 hod

1. vzdélavaci sobota - Rapossa Coffe Roastery v Karlovych
Varech u Imperialu, Libusina 1155/14, Karlovy Vary

Téma: ,Vim, co mi tim fikas-jak porozumét mimoslovni
komunikaci™

Koordinator: PhDr. Mgr. Sarka Bystroriové
Lektor: Bc. Ivana Rihova Kodetovd, DiS.

5 h vzdélavani NR

1. sobota pro rodiny s détmi

Sobota 07. 02. 2026 10:00 — 15:00 hod

Déti: ,Hrani k mani“-détska herna v Coffe Rapossa
-  spolec¢na prochazka s rodinami

PRIHLASTE SE U VASI KLICOVE PRACOVNICE

1. Blok vzdélavani - KM AS

Téma: ,,Emocni vyzralost/nezralost rodicii"
Koordindtor: Renata Heinova

Lektor: PhDr. Mgr. Sérka Bystroriovd

2 h vzdélavani NR

Nabidka vzdélavani pro nahradni rodice

Pondéli 16. 02. 2026  09:00 — 11:00 hod
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1. Blok vzdélavani -KM Karlovy Vary

Téma: ,Emocni vyzradlost/nezralost rodicii"
Koordinator: Renata Heinovd

Lektor: PhDr. Mgr. Sérka Bystroriovd

2 h vzdélavani NR

Nabidka vzdélavani pro nahradni rodice

Utery 17. 02. 2026  15:00 — 17:00 hod

1. Blok vzdélavani -KM Kraslice

Téma: ,Emocni vyzralost/nezralost rodicd"
Koordinator: Mgr. Sarka Jelinkovd, DiS.

Lektor: PhDr. Mgr. Sérka Bystroriové

2 h vzdélavani NR

Nabidka vzdélavani pro nahradni rodice

Ctvrtek 19. 02. 2026  09:00 — 11:00 hod

2. Tematicky zaméFena svépomocna skupina -KM As

Téma: ,Unava a jeji viiv na chovéni ditéte ,, a dile dle
potreby nahradnich rodici

Koordindtor: Mgr. Sdrka Jelinkova, DiS.

2 h vzdélavani NR

Nabidka vzdélavani a sdileni pro nahradni rodice

Pondéli 23. 03. 2026  09:00 — 11:00 hod

2. Tematicky zaméfFena svépomocna skupina -KM K. Vary

Téma: , Unava a jeji vliv na chovaéni ditéte ,, a dile dle
potreby nahradnich rodici

Koordinator: Bc. Ivana Rihové Kodetovd, DS,

2 h vzdélavani NR

Nabidka vzdélavani a sdileni pro nahradni rodice

Utery 24. 03. 2026  09:00 — 11:00 hod

2. Tematicky zamérena svépomocna skupina - KM Kraslice

Téma: , Unava a jeji viiv na chovéni ditéte ,, a dile dle
potreby nahradnich rodicd

Koordinator: PhDr. Mgr. Sarka Bystroriovd

2 h vzdélavani NR

Nabidka vzdélavani a sdileni pro nahradni rodice

Ctvrtek 26. 03. 2026 9:00 — 11:00 hod

2. vzdélavaci odpoledne — Svét zachranari, Zapadni 1822/79,
Karlovy Vary

Téma: ,Sveét rizik, jak ochranit dite"
Koordinator: Renata Heinovd, Mgr. Sérka Jelinkovd, DIS.
Lektor: zdchrandari

2+2 h vzdélavani NR

2. odpoledne pro rodiny s détmi
Patek 17. 04. 2026  13:00 - 16:00 hod
https://www.svetzachranaru.cz

PRIHLASTE SE U VASI KLICOVE PRACOVNICE

II. Blok vzdélavani — As-misto bude upFesnéno

Téma: , Terapeutické rodicovstvi aneb proc se dité v NRP
chova tak, jak se chova"

Koordinator: Renata Heinova
Lektor: Mgr. Sarka Jelinkovd, DiS.

2 h vzdélavani NR

Nabidka vzdélavani pro nahradni rodice

Pondéli 20. 04. 2026  09:00 — 11:00 hod



https://www.svetzachranaru.cz/

II. Blok vzdélavani - KM Karlovy Vary

Téma: , Terapeutické rodicovstvi aneb proc se dité v NRP
chova tak, jak se chova"

Koordinator: Bc. Ivana Rihovd Kodetovd, DS.
Lektor: Mgr. Sarka Jelinkovd, DIS.

2 h vzdélavani NR

Nabidka vzdélavani pro nahradni rodice

Utery 21. 04. 2026  09:00 — 11:00 hod

II. Blok vzdélavani - KM Kraslice

Téma: , Terapeutické rodicovstvi aneb proc se dité v NRP
chovi tak, jak se chova"

Koordinator: Renata Heinova
Lektor: Mgr. Sarka Jelinkovd, DIS.

2 h vzdélavani NR

Nabidka vzdélavani pro nahradni rodice

Ctvrtek 23. 04. 2026  09:00 — 11:00 hod

3. vzdélavaci sobota DEN RODIN 2026 Nova Role-koupalisté

Nova Role-celodenni akce organizovana ve spolupraci s DDM a
méstem Nova Role. Nabidka workshop(, interaktivnich a zazitkovych
vzdélavacich program@, soutézi, kulturnich i sportovnich vystoupeni,
poradenské pracovisté

Téma: ,Cinnosti déti v souvislosti s vékem-tradicni Femesla"
Koordinator: Bc. Ivana Rihové Kodetovd, DiS.

4 h vzdélavani NR

3. sobota pro rodiny s détmi

Sobota 16. 05. 2026 10:00 — 17:00 hod

Vezméte sebou celou rodinu!!

Na své si prijdou déti, rodice, teenagefi, seniofi

3. Tematicky zaméFena svépomocna skupina — As-misto
bude upfFesnéno

Téma: , Prevence syndromu vyhoreni a vyuZiti supervize" a
dale dle potreby nahradnich rodicd

Koordinator: Mgr. Sarka Jelinkovd, DiS.

2 h vzdélavani NR

Nabidka vzdélavani a sdileni pro nahradni rodice

Pondéli 21. 09. 2026 09:00 - 11:00 hod

3. Tematicky zamérena svépomocna skupina - KM K. Vary

Téma: , Prevence syndromu vyhoreni a vyuZiti supervize" a
dile dle potreby nahradnich rodici

Koordinator: Bc. Ivana Rihové Kodetovd, DiS.

2 h vzdélavani NR

Nabidka vzdélavani a sdileni pro nahradni rodice

Utery 22. 09. 2026  15:00 — 17:00 hod

3. Tematicky zamérena svépomocna skupina - KM Kraslice

Téma: , Prevence syndromu vyhoreni a vyuZiti supervize" a
dile dle potreby nahradnich rodicd

Koordinator: PhDr. Mgr. Sarka Bystroriovd

2 h vzdélavani NR

Nabidka vzdélavani a sdileni pro nahradni rodice

Ctvrtek 24. 09. 2026  9:00 — 11:00 hod




III. Blok vzdélavani — As-misto bude upresnéno

Téma: , VyuZiti détského potencialu pri vybéru skolského
zarizeni a volbé povolani"

Koordindtor: Mgr. Sdrka Jelinkova, DiS.
Lektor: Bc. Ivana Rihovéd Kodetovd, DiS.

2 h vzdélavani NR

Nabidka vzdélavani pro nahradni rodice

Pondéli 19. 10. 2026  09:00 — 11:00 hod

II1. Blok vzdélavani - KM Karlovy Vary

Téma: , Vyuziti détského potencialu pri vybéru skolského
zarizeni a volbé povolani*

Koordinator: PhDr. Mgr. Sarka Bystroriovd
Lektor: Bc. Ivana Rihova Kodetova, DIS.

2 h vzdélavani NR

Nabidka vzdélavani pro nahradni rodice

Utery 20. 10. 2026  15:00 — 17:00 hod

III1. Blok vzdélavani - KM Kraslice

Téma: , VyuZiti détského potencialu pri vybéru skolského
zarizeni a volbé povolani"

Koordinator: Mgr. Sarka Jelinkovd, DiS.

Lektor: Mgr. Sarka Jelinkovd, DiS.
2 h vzdélavani NR

Nabidka vzdélavani pro nahradni rodice

Ctvrtek 22. 10. 2026 09:00 — 11:00 hod

4. vzdélavaci sobota - Solna jeskyné v Karlovych Varech-
Tuhnicich

Téma: ,Psychosomatika a zdravi déti"
Koordinator: Renata Heinova
Lektor: PhDr, Jolana MiZikarovd

2+2 h vzdélavani NR

4. sobota pro rodiny s détmi
Sobota 21. 11. 2026 10:00 - 12:00 hod
12:00 - 14:00 hod

https:/ /www.salt-cave-coffee-bar.cz/?

utm_source=mapy.cz&utm medium=ppd&utm campaign
=firmy.cz-13630895

PRIHLASTE SE U VASI KLICOVE PRACOVNICE

Adventni posezeni — AS-misto bude upFesnéno

Téma: ,Primérené a dosaZitelné cile, proZivani tspéchu
ditéte"

Koordintor: Bc. Ivana Rihové Kodetovd, DiS.

2 h vzdélavani NR

Nabidka vzdélavani pro nahradni rodice, aktivity s détmi

Pondéli 7. 12. 2026  15:00 — 17:00 hod

Adventni posezeni — KV-misto bude upfesnéno

Téma: ,Primérené a dosazZitelné cile, proZivani uspéchu
ditéte"

Koordindtor: PhDr. Mgr. Sarka Bystroriovd

2 h vzdélavani NR

Nabidka vzdélavani pro nahradni rodice, aktivity s détmi

Utery 8. 12. 2026  15:00 — 17:00 hod

Adventni posezeni -Kraslice-misto bude upFesnéno

Téma: ,Primérené a dosaZitelné cile, proZivani ispéchu
ditéte"

Koordinator: Mgr. Sdrka Jelinkova, DIS.

2 h vzdélavani NR

Nabidka vzdélavani pro nahradni rodice, aktivity s détmi

Ctvrtek 10. 12. 2026 15:00 — 17:00 hod
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Vikendové relaxacné vzdélavaci pobyty pro nahradni rodiny

Intenzivni vikendové vzdélavani 12 hodin

1. Relaxacné vzdélavaci vikendovy pobyt pro nahradni
rodiny (péstouni, pecovatelé)

Hotel Berghof, Nové mésto, Jachymov

Téma: ,, Podpora ditéte s narocnym chovanim "
Lektor: v jednani

Koordinator: Bc. Ivana Rihové Kodetovd, DiS.

12 h vzdélavani

Patek 5. 6. — Nedéle 7. 6. 2026

Cena: 1500,- K¢ dospéla osoba / 900,- K¢ dité v nahradni rodiné
Storno poplatek: 25% z ceny

Cislo G¢tu.: 246992695/0300

Variabilni symbol: 11026

https:

www.hotel-berghof.cz/cs/index.ph

NUTNE SE PRIHLASIT ZDE

2. Relaxacné vzdélavaci vikendovy pobyt pro nahradni
rodiny (péstouni, pecovatelé)

Nové Hamry, hotel Schwarz

Téma: ,Sebepéce u déti a dospélych "
Lektor: v jednani

Koordinator: Mgr. Sdrka Jelinkova, DIS.

12 h vzdélavani

Patek 9.10.— Nedéle 11.10.2026

Cena: 1500,- K¢ dospéla osoba / 900,- K¢ dité v nahradni rodiné
Storno poplatek: 25% z ceny

Cislo G¢tu.: 246992695/0300

Variabilni symbol: 12026

https:

www.hotel-schwarz.cz

NUTNE SE PRIHLASIT ZDE

Béhem roku miiZzete plnit vzdélavaci hodiny také na dalku

ON-LINE ¢i individualné mizete splnit celkem maximalné
8 hodin vzdélavani

Vzdélavani na dalku-ON-LINE, a individualni vzdélavani

Téma: Kinohodiny

Webinare

Kvizy

Odborna literatura
Maximalné 8 h vzdélavani NR

Nabidka on-line vzdélavani pro nahradni rodice

Béhem roku 2026 pribézné upozorriujeme na zajimava témata na
nasem facebooku. O tématech pak diskutuje péstoun se svym
klicovym pracovnikem.

Ro¢ni plan miZe byt aktualizovan, upravovan ¢i dopinén.

Sledujte také dalsi moZnosti zajimavych vzdélavacich aktivit na nasem FB: https://www.facebook.com/nahradnimrodinam/

(napk. sledovani filmu, akce ,na posledni chvili*, on-line prednasky atd.)
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