
PLÁN VZDĚLÁVACÍCH AKCÍ PRO PĚSTOUNY 2026

KM KARLOVY VARY-Moskevská 1456/60, 360 01 Karlovy Vary-Tuhnice
                                   Poradenství: Út: 9-13 a 14-18 hodin po předchozí domluvě
KM KRASLICE-Tyršova 1784, 358 20 Kraslice, mateřský klub Šnek (prostory bývalého kina)
KM AŠ-Hlavní 23, 352 01 Aš (budova knihovny a Infocentra, 3. patro)

na koho se obrátit: 
            Bc. Ivana Říhová Kodetová, DiS.  ivana.kodetova@nahradnimrodinam.cz (Pracovník doprovázení, Sociální pracovník)
            Mgr. Šárka Jelínková, DiS.  sarka.jelinkova@nahradnimrodinam.cz     (Pracovník doprovázení, Sociální pracovník)
                  PhDr. Mgr. Šárka Bystroňová sarka.bystronova@nahradnimrodinam.cz (Pracovník doprovázení, Sociální pracovník)
             Renata Heinová  recepce@nahradnimrodinam.cz (Pracovník doprovázení, asistent sociálního pracovníka)

1. Tematicky zaměřená svépomocná skupina - KM Aš

Téma: „ Jak s dětmi dobře plánovat-společné rodinné akce, 
vzdělávací akce“ a dále dle potřeby náhradních rodičů

Koordinátor: Bc. Ivana Říhová Kodetová, DiS.

2 h vzdělávání NR

Nabídka vzdělávání a sdílení pro náhradní rodiče

Pondělí 19. 01. 2026    09:00 – 11:00 hod

1. Tematicky zaměřená svépomocná skupina - KM K. Vary

Téma: „ Jak s dětmi dobře plánovat-společné rodinné akce, 
vzdělávací akce“ a dále dle potřeby náhradních rodičů

Koordinátor: PhDr. Mgr. Šárka Bystroňová

2 h vzdělávání NR

Nabídka vzdělávání a sdílení pro náhradní rodiče

Úterý 20. 01. 2026    09:00 – 11:00 hod

1. Tematicky zaměřená svépomocná skupina - KM Kraslice

Téma: „ Jak s dětmi dobře plánovat-společné rodinné akce, 
vzdělávací akce“ a dále dle potřeby náhradních rodičů

Koordinátor: Mgr. Šárka Jelínková, DiS.

2 h vzdělávání NR

Nabídka vzdělávání a sdílení pro náhradní rodiče

Čtvrtek 22. 01. 2026    09:00 – 11:00 hod

1. vzdělávací sobota - Rapossa Coffe Roastery v Karlových 
Varech u Imperiálu, Libušina 1155/14, Karlovy Vary

Téma: „Vím, co mi tím říkáš-jak porozumět mimoslovní 
komunikaci“

 Koordinátor: PhDr. Mgr. Šárka Bystroňová

 Lektor: Bc. Ivana Říhová Kodetová, DiS.

 5 h vzdělávání NR

1. sobota pro rodiny s dětmi

Sobota 07. 02. 2026      10:00 – 15:00 hod

Děti: „Hraní k mání“-dětská herna v Coffe Rapossa

- společná procházka s rodinami

PŘIHLASTE SE U VAŠÍ KLÍČOVÉ PRACOVNICE

I. Blok vzdělávání - KM Aš

Téma: „Emoční vyzrálost/nezralost rodičů“

Koordinátor: Renata Heinová

Lektor: PhDr. Mgr. Šárka Bystroňová

2 h vzdělávání NR

Nabídka vzdělávání pro náhradní rodiče

Pondělí 16. 02. 2026    09:00 – 11:00 hod

mailto:ivana.kodetova@nahradnimrodinam.cz
mailto:recepce@nahradnimrodinam.cz
http://www.nahradnimrodinam.cz/kontaktni-misto-karlovy-vary/
mailto:sarka.bystronova@nahradnimrodinam.cz
mailto:sarka.jelinkova@nahradnimrodinam.cz


I. Blok vzdělávání -KM Karlovy Vary

Téma:  „Emoční vyzrálost/nezralost rodičů“

Koordinátor: Renata Heinová

Lektor: PhDr. Mgr. Šárka Bystroňová

2 h vzdělávání NR

Nabídka vzdělávání pro náhradní rodiče

Úterý 17. 02. 2026     15:00 – 17:00 hod

I. Blok vzdělávání -KM Kraslice

Téma: „Emoční vyzrálost/nezralost rodičů“

Koordinátor: Mgr. Šárka Jelínková, DiS.

Lektor: PhDr. Mgr. Šárka Bystroňová

2 h vzdělávání NR

Nabídka vzdělávání pro náhradní rodiče

Čtvrtek 19. 02. 2026    09:00 – 11:00 hod

2. Tematicky zaměřená svépomocná skupina -KM Aš

Téma: „Únava a její vliv na chování dítěte „ a dále dle 
potřeby náhradních rodičů

Koordinátor: Mgr. Šárka Jelínková, DiS.

2 h vzdělávání NR

Nabídka vzdělávání a sdílení pro náhradní rodiče

Pondělí 23. 03. 2026    09:00 – 11:00 hod

2. Tematicky zaměřená svépomocná skupina -KM K. Vary

Téma: „Únava a její vliv na chování dítěte „ a dále dle 
potřeby náhradních rodičů

Koordinátor: Bc. Ivana Říhová Kodetová, DiS.

2 h vzdělávání NR

Nabídka vzdělávání a sdílení pro náhradní rodiče

Úterý 24. 03. 2026    09:00 – 11:00 hod

2. Tematicky zaměřená svépomocná skupina - KM Kraslice

Téma: „Únava a její vliv na chování dítěte „ a dále dle 
potřeby náhradních rodičů

Koordinátor: PhDr. Mgr. Šárka Bystroňová

2 h vzdělávání NR

Nabídka vzdělávání a sdílení pro náhradní rodiče

Čtvrtek 26. 03. 2026     9:00 – 11:00 hod

2. vzdělávací odpoledne – Svět záchranářů, Západní 1822/79, 
Karlovy Vary

Téma: „Svět rizik, jak ochránit dítě“

 Koordinátor: Renata Heinová, Mgr. Šárka Jelínková, DiS.

 Lektor: záchranáři

 2+2 h vzdělávání NR

2. odpoledne pro rodiny s dětmi

Pátek 17. 04. 2026      13:00 – 16:00 hod

https://www.svetzachranaru.cz/

PŘIHLASTE SE U VAŠÍ KLÍČOVÉ PRACOVNICE

II. Blok vzdělávání – Aš-místo bude upřesněno

Téma: „Terapeutické rodičovství aneb proč se dítě v NRP 
chová tak, jak se chová“

Koordinátor: Renata Heinová

Lektor: Mgr. Šárka Jelínková, DiS.

2 h vzdělávání NR

Nabídka vzdělávání pro náhradní rodiče

Pondělí 20. 04. 2026     09:00 – 11:00 hod

https://www.svetzachranaru.cz/


II. Blok vzdělávání - KM Karlovy Vary

Téma: „Terapeutické rodičovství aneb proč se dítě v NRP 
chová tak, jak se chová“

Koordinátor: Bc. Ivana Říhová Kodetová, DiS.

Lektor: Mgr. Šárka Jelínková, DiS.

2 h vzdělávání NR

Nabídka vzdělávání pro náhradní rodiče

Úterý 21. 04. 2026     09:00 – 11:00 hod

II. Blok vzdělávání - KM Kraslice

Téma: „Terapeutické rodičovství aneb proč se dítě v NRP 
chová tak, jak se chová“

Koordinátor: Renata Heinová

Lektor: Mgr. Šárka Jelínková, DiS.

2 h vzdělávání NR

Nabídka vzdělávání pro náhradní rodiče

Čtvrtek 23. 04. 2026     09:00 – 11:00 hod

3. vzdělávací sobota DEN RODIN 2026 Nová Role-koupaliště

Nová Role-celodenní akce organizovaná ve spolupráci s DDM a 
městem Nová Role. Nabídka workshopů, interaktivních a zážitkových 
vzdělávacích programů, soutěží, kulturních i sportovních vystoupení, 
poradenské pracoviště

Téma: „Činnosti dětí v souvislosti s věkem-tradiční řemesla“

Koordinátor: Bc. Ivana Říhová Kodetová, DiS.

4 h vzdělávání NR

3. sobota pro rodiny s dětmi

Sobota 16. 05. 2026   10:00 – 17:00 hod

Vezměte sebou celou rodinu!!

Na své si přijdou děti, rodiče, teenageři, senioři

3. Tematicky zaměřená svépomocná skupina – Aš-místo 
bude upřesněno

Téma: „Prevence syndromu vyhoření a využití supervize“ a 
dále dle potřeby náhradních rodičů

Koordinátor: Mgr. Šárka Jelínková, DiS.

2 h vzdělávání NR

Nabídka vzdělávání a sdílení pro náhradní rodiče

Pondělí 21. 09. 2026        09:00 – 11:00 hod

3. Tematicky zaměřená svépomocná skupina - KM K.  Vary

Téma: „Prevence syndromu vyhoření a využití supervize“ a 
dále dle potřeby náhradních rodičů

Koordinátor: Bc. Ivana Říhová Kodetová, DiS.

2 h vzdělávání NR

Nabídka vzdělávání a sdílení pro náhradní rodiče

 Úterý 22. 09. 2026    15:00 – 17:00 hod

3. Tematicky zaměřená svépomocná skupina - KM Kraslice

Téma: „Prevence syndromu vyhoření a využití supervize“ a 
dále dle potřeby náhradních rodičů

Koordinátor: PhDr. Mgr. Šárka Bystroňová

2 h vzdělávání NR

Nabídka vzdělávání a sdílení pro náhradní rodiče

Čtvrtek 24. 09. 2026    9:00 – 11:00 hod



III. Blok vzdělávání – Aš-místo bude upřesněno

Téma: „Využití dětského potenciálu při výběru školského 
zařízení a volbě povolání“

Koordinátor: Mgr. Šárka Jelínková, DiS.

Lektor: Bc. Ivana Říhová Kodetová, DiS.

2 h vzdělávání NR

Nabídka vzdělávání pro náhradní rodiče

Pondělí 19. 10. 2026     09:00 – 11:00 hod

III. Blok vzdělávání - KM Karlovy Vary

Téma: „Využití dětského potenciálu při výběru školského 
zařízení a volbě povolání“

Koordinátor: PhDr. Mgr. Šárka Bystroňová

Lektor: Bc. Ivana Říhová Kodetová, DiS.

 2 h vzdělávání NR

Nabídka vzdělávání pro náhradní rodiče

Úterý 20. 10. 2026     15:00 – 17:00 hod

III. Blok vzdělávání - KM Kraslice

Téma: „Využití dětského potenciálu při výběru školského 
zařízení a volbě povolání“

Koordinátor: Mgr. Šárka Jelínková, DiS.

Lektor: Mgr. Šárka Jelínková, DiS.                                                
2 h vzdělávání NR

Nabídka vzdělávání pro náhradní rodiče

Čtvrtek 22. 10. 2026     09:00 – 11:00 hod

4. vzdělávací sobota - Solná jeskyně v Karlových Varech-
Tuhnicích

Téma: „Psychosomatika a zdraví dětí“

 Koordinátor: Renata Heinová

 Lektor: PhDr. Jolana Mižikárová

 2+2 h vzdělávání NR

4. sobota pro rodiny s dětmi

Sobota 21. 11. 2026      10:00 – 12:00 hod

                                   12:00 – 14:00 hod

https://www.salt-cave-coffee-bar.cz/?
utm_source=mapy.cz&utm_medium=ppd&utm_campaign
=firmy.cz-13630895

PŘIHLASTE SE U VAŠÍ KLÍČOVÉ PRACOVNICE

Adventní posezení – AŠ-místo bude upřesněno

Téma: „Přiměřené a dosažitelné cíle, prožívání úspěchu 
dítěte“

Koordinátor: Bc. Ivana Říhová Kodetová, DiS.

2 h vzdělávání NR

Nabídka vzdělávání pro náhradní rodiče, aktivity s dětmi

Pondělí 7. 12. 2026     15:00 – 17:00 hod

Adventní posezení – KV-místo bude upřesněno

Téma: „Přiměřené a dosažitelné cíle, prožívání úspěchu 
dítěte“

Koordinátor: PhDr. Mgr. Šárka Bystroňová

2 h vzdělávání NR

Nabídka vzdělávání pro náhradní rodiče, aktivity s dětmi

Úterý 8. 12. 2026     15:00 – 17:00 hod

Adventní posezení -Kraslice-místo bude upřesněno

Téma: „Přiměřené a dosažitelné cíle, prožívání úspěchu 
dítěte“

Koordinátor: Mgr. Šárka Jelínková, DiS.

2 h vzdělávání NR

Nabídka vzdělávání pro náhradní rodiče, aktivity s dětmi

Čtvrtek 10. 12. 2026    15:00 – 17:00 hod

https://www.salt-cave-coffee-bar.cz/?utm_source=mapy.cz&utm_medium=ppd&utm_campaign=firmy.cz-13630895
https://www.salt-cave-coffee-bar.cz/?utm_source=mapy.cz&utm_medium=ppd&utm_campaign=firmy.cz-13630895
https://www.salt-cave-coffee-bar.cz/?utm_source=mapy.cz&utm_medium=ppd&utm_campaign=firmy.cz-13630895


Víkendové relaxačně vzdělávací pobyty pro náhradní rodiny Intenzivní víkendové vzdělávání 12 hodin

1. Relaxačně vzdělávací víkendový pobyt pro náhradní 
rodiny (pěstouni, pečovatelé)

Hotel Berghof, Nové město, Jáchymov

Téma: „Podpora dítěte s náročným chováním “

Lektor: v jednání

Koordinátor: Bc. Ivana Říhová Kodetová, DiS.

12 h vzdělávání

Pátek 5. 6. – Neděle 7. 6. 2026

Cena: 1500,- Kč dospělá osoba / 900,- Kč dítě v náhradní rodině

Storno poplatek: 25% z ceny

Číslo účtu.:  246992695/0300

Variabilní symbol: 11026

https://www.hotel-berghof.cz/cs/index.php

NUTNÉ SE PŘIHLÁSIT ZDE

2. Relaxačně vzdělávací víkendový pobyt pro náhradní 
rodiny (pěstouni, pečovatelé)

Nové Hamry, hotel Schwarz

Téma: „Sebepéče u dětí a dospělých “

Lektor: v jednání

Koordinátor: Mgr. Šárka Jelínková, DiS.

12 h vzdělávání

Pátek 9.10.– Neděle 11.10.2026

Cena: 1500,- Kč dospělá osoba / 900,- Kč dítě v náhradní rodině

Storno poplatek: 25% z ceny

Číslo účtu.:  246992695/0300

Variabilní symbol: 12026

https://www.hotel-schwarz.cz/ 

NUTNÉ SE PŘIHLÁSIT ZDE

Během roku můžete plnit vzdělávací hodiny také na dálku ON-LINE či individuálně můžete splnit celkem maximálně 
8 hodin vzdělávání

Vzdělávání na dálku-ON-LINE, a individuální vzdělávání

Téma: Kinohodiny
           Webináře
           Kvízy
          Odborná literatura
Maximálně 8 h vzdělávání NR

Nabídka on-line vzdělávání pro náhradní rodiče

Během roku 2026 průběžně upozorňujeme na zajímavá témata na 
našem facebooku. O tématech pak diskutuje pěstoun se svým 
klíčovým pracovníkem.

Roční plán může být aktualizován, upravován či doplněn.

Sledujte také další možnosti zajímavých vzdělávacích aktivit na našem FB: https://www.facebook.com/nahradnimrodinam/ 

(např. sledování filmu, akce „na poslední chvíli“, on-line přednášky atd.)

https://www.hotel-schwarz.cz/
https://docs.google.com/forms/d/19CeS4nZk0Gzxy05hEvtoXLPoGOh3rEahIu9yc3qRm0k/edit
https://www.facebook.com/nahradnimrodinam/
https://docs.google.com/forms/d/1AxAx1YI1VvAuEvejTHoOOZgqi9rbQFNmndy4HXVLDkg/edit
https://www.hotel-berghof.cz/cs/index.php

